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C’est avec joie et beaucoup 
d’enthousiasme que toute l’équipe  
des Frigos vous invite à découvrir  

une nouvelle expérience !
 Dans ce cadre merveilleux, au bord  

de la Seille, redécouvrez  
un lieu de fête et de rencontre inédit ! 

Vitrine de l’économie sociale et solidaire, 
ce lieu unique est né d’une volonté  

de rassembler les initiatives associatives 
messines et d’inclure chaque partenaire  

à son développement.
Autour d’une programmation variée, pour 

petits et grands de toutes générations,  
du baloche à l’électro,  

les Frigos, c’est avec vous, c’est à coté  
de chez vous et c’est juste pour vous :-)

PS : Il va y avoir du monde, ce n’est que le début,  
il y a encore 1 000 trucs à faire,  

alors si on est un peu dans le jus, 
profitez des platanes !

Les Frigos
1 rue du Général Ferrié
57000 Metz
lesfrigos@deracinemoa.eu 
www.deracinemoa.com/lesfrigos

@lesfrigos            @LFrigos           @lesfrigos

JEUDI 1ER JUILLET
18h	 Musique • La Fanfare Couche-Tard
19h	 Discours inaugural
19h30	 Musique • La Fanfare du Soleil
21 h15	 Musique • La Fanfare Couche-Tard
22h15	 DJ Set • Salade de Fruits : Paul & Krol

VENDREDI 2 JUILLET 
19h	 Spectacle concert • Duke Box — Jo Cimatti  
20h	 Concert • Elle Est Lui
2 1 h	 Concert • Gueules d’Aminche
22h30	 DJ Set • Salade de Fruits : Étienne & Martin

SAMEDI 3 JUILLET
1 2h>23h	 Animation • Fréquence Mettis’âge
14h	 Animation • ZygomOtiques
	 – Collectif L’Ouvre-Boîtes
15h	 Spectacle musical • Coche sportif 
	 – Fabergosse (à partir de 3 ans) 
17h	 Atelier • Yoga Beer — Brassage de Culture(s) 
	 (sur réservation)
18h30	 Concert • Live Music — DJs sets

DIMANCHE 4 JUILLET
1 1 h30	 Atelier • Yoga Beer — Brassage de Culture(s) 
	 (sur réservation) 
1 2h> 1 7h	 Action • Zone de gratuité — Motris
1 2h>23h	Animation • Fréquence Mettis’âge
14h	 Animation • ZygomOtiques
	 – Collectif L’Ouvre-Boîtes
18h30	 Danse • Initiation à la salsa — Salsa Sabrosa
20h30	 Concert • Sea Sex’N’Son
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Avec nos partenaires 
pour cette inauguration 
Brassage de Culture(s), Café Fauve,  
Coprod 404, CS Bellecroix Adacs, Intemporelle,  
Motris, Pas Assez, Pigeon Vert et Zikamine
Remerciements 
Amour Food, De Machienerie,  
Karima, Malika, Malaze, Ndeye-Oumi, Céline
et nos bénévoles

Horaires d‘ouverture
Mercredi — 14h>22h
Jeudi — 17h>00h
Vendredi — 17h>00h
Samedi — 12h>00h
Dimanche — 12h>22h

http://lesfrigos@deracinemoa.eu

